
我们希望通过以下问题了解您对学校的更多看法。请诚实作答，以便我们了解您在学校的学习⽣活情况，并进⾏相关改
进，让校园更美好。
在学校的感受
在此部分中，我们希望了解您对学校的感受。
1. 学校⼈员对作为个⼈的您了解程度如何？

根本不了解 了解⼀点 有些了解 相当了解 完全了解
2. 学校中积极或消极影响的程度如何？

⾮常消极 有些消极 略有消极 既不消极也不积
极

略显积极 有些积极 ⾮常积极

3. 学校成年⼈对您的⽀持程度如何？

根本不⽀持 有点⽀持 有些⽀持 相当⽀持 特别⽀持
4. 您认为学校对待学⽣公平与否的程度如何？

⾮常不公平 有些不公平 略有不公平 没有公平与否 稍微公平 ⽐较公平 ⾮常公平
5. 学校学⽣对您的尊重程度如何？

根本不尊重 有点尊重 有些尊重 相当尊重 特别尊重
6. 在您的学校，其他学⽣的⾏为对您的学习造成影响或带来帮助的程度如何？

对我的学习造成
严重影响

对我的学习造成
⼀定影响

对我的学习造成
略微影响

对我的学习并未
造成影响也未带

来帮助

对我的学习略有
帮助

对我的学习有⼀
定帮助

对我的学习⾮常
有帮助

7. 整体⽽⾔，您认为您在学校的归属感如何？

根本没有归属感 有点归属感 有些归属感 相当有归属感 完全有归属感
8. 教师授课兴致很⾼的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 频繁 ⼏乎总是
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CCS Student SEL - Fall 2023
为了更好地⽀持您，学校和⽼师想问⼀些问题以了解您的想法和感受。只有您的⽼师和学校领导才能看到您的回答，⽽
且这不会影响您的班级成绩。请如实回答问题，答案没有对错之分！
您的课堂
请告知我们您对当前课堂的感觉如何。
1. 您有多⼤把握您能完成课堂上所分配的所有作业？

根本没有把握 稍微有些把握 有些把握 ⾮常有把握 特别有把握
2. 当在课堂上讨论复杂理念时，您有多⼤把握您能够理解它们？

根本没有把握 稍微有些把握 有些把握 ⾮常有把握 特别有把握
3. 您有多⼤把握您能够了解课堂上讲授的所有主题？

根本没有把握 稍微有些把握 有些把握 ⾮常有把握 特别有把握
4. 您有多⼤把握您能完成课堂上所分配到的繁重作业？

根本没有把握 稍微有些把握 有些把握 ⾮常有把握 特别有把握
5. 您有多⼤把握您明年能够记住当前课堂所学的内容？

根本没有把握 稍微有些把握 有些把握 ⾮常有把握 特别有把握

在学校的表现
⼀个⼈在学校的表现好坏取决于很多不同的因素。您可能会觉得相⽐其他⽅⾯在，您更容易在以下事情上做出改变。在
学校，您有多⼤可能在以下⽅⾯做出改变：
6. 具备才能

根本不可能改变 ⼏乎不可能改变 有可能改变 很可能改变 完全可能改变
7. 努⼒学习

根本不可能改变 ⼏乎不可能改变 有可能改变 很可能改变 完全可能改变
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8. 在课堂上表现良好

根本不可能改变 ⼏乎不可能改变 有可能改变 很可能改变 完全可能改变
9. 喜欢您正在学习的科⽬

根本不可能改变 ⼏乎不可能改变 有可能改变 很可能改变 完全可能改变
10. 轻⾔放弃

根本不可能改变 ⼏乎不可能改变 有可能改变 很可能改变 完全可能改变
11. 智⼒⽔平

根本不可能改变 ⼏乎不可能改变 有可能改变 很可能改变 完全可能改变

您的⾏为
请回答以下有关如何应对不同情况的问题。在过去 30 天内...
12. 您对成年⼈表现出礼貌的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 经常 ⼏乎总是
13. 您课前预习的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 经常 ⼏乎总是
14. 您遵循课堂指⽰的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 经常 ⼏乎总是
15. 您及时完成作业（⽽⾮等到最后时刻）的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 经常 ⼏乎总是
16. 您集中注意⼒和⼼⽆旁骛的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 经常 ⼏乎总是
17. 在您独⽴学习时，您保持专注的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 经常 ⼏乎总是
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18. 您保持冷静（即使有⼈打扰您或者说您坏话）的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 经常 ⼏乎总是
19. 您允许他⼈发⾔⽽不打岔的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 经常 ⼏乎总是
20. 您对其他学⽣表现出礼貌的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 经常 ⼏乎总是
21. 您控制住⾃⼰脾⽓的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 经常 ⼏乎总是

⼀般感受
在此部分，我们希望了解您对校内或校外⽣活中不同情绪的体验如何。
22. 您能够摆脱糟糕情绪的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 频繁 ⼏乎总是
23. 当周围的⼈都在⽣⽓时，您能够保持放松的程度如何？

根本不可能放松 稍微放松 ⽐较放松 相当放松 完全放松
24. 您能够在必要情况下控制情绪的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 频繁 ⼏乎总是
25. 感到沮丧时，您能够⾃我放松的频率如何？

⼏乎从未 偶尔⼀次 有时 频繁 ⼏乎总是
26. 当遇到困难时，您能够保持冷静的程度如何？

根本不可能冷静 稍微冷静 ⽐较冷静 相当冷静 完全冷静
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